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Zima |je obdobim
zarastenych nechtov

Zapélené 16Zko, silna bolest pri kazdom

kroku...

To su priznaky zarasteného nechta.

Kto mal aspon raz zarasteny necht, vie,
ze to nie je obycajna bolest a ze dokaze
zneprijemnit Zivot.

Ide o dost asty problém,
o ktorom savsak velaneho-
vori, O tejto neprijemnosti
mnohi miéia a bez pomoci
dalej trpia. S odbornou
pedikérkou KORNELIOU
NOVOSADSKOU sme sa
rozpravali nielen o pre-
vencii, ale aj o pri¢inach
a liecbe zarasteného nech-
ta.

arasteny  necht
méZe byl dbsled-
kom mechanické-
ho  poskodenia,

napriklad po nejakom (ra-
ze, alebo méZe ist aj o vro-
deny, CiZze geneticky dany
problém. Podfa mojich ski-
senosti je najéastejiou prici-
nou draz. Clovek napriklad
zakopne alebo mu niekto
stipi na prsty na nohe.
Méze sa staf, Zze ak niekio
mal v minulosti strhnuty
necht, ten nésledne rastie
Gplne inak a méZe, ale aj
nemusi zarastat. Zarastanie
nechtov si ¢asto sposobuje-
me aj ich nespravnym stri-
hanim.

AKky je vas nazor na zaru-
cené domace recepty? Da
sa nimi zarasteny necht
upravit?

Moiji klienti si necht vytahuju
z nechtovych valov. Ukézala
som im, ako si mdzu necht

trodku nadvihovat, najlepiie |

viak je, ak si ho pridu dat
odborne upravil. Ja odpo-
ri¢am tento spdsob na pe-
dikdre, pretoZe na chirurgii

necht odstrénia, ¢im sa na- |

ri3a nechtové 16Zko. Prijem-
nejsim spdsobom je docielit
spravny rast nechta.
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T. ABC pure Tea Tree Oil
originalna kvalita spracovania

- na dezinfekciu pokoﬂ:y; menifch poraneni...

- na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere...
- prinddche a bolestiach usi...

- nevyhnumy doma, 1% pracf. na vyletoch, pri Sporte...
- nestipe, ryichlo zregeneruje poskodené rkanmo.

vyrdzky, stipance, rézne p.'uzgrenky ranky, poskodené znamienka,
zdpaly okelo nechtov a pod.
Pre jej jednoduché poutitie siju oblibili aj deti. ©
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Terapeutické prirodné produkty ABC
Ziadajte v LEKARNACH.

Viyziadajte si katalég LETO na tel. 0907 906 906.
Registrujte sa na webe a ziskajte daréek. ©

www.australian-bodycare.sk
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Aké sposoby sa vyuZivaju?
Je ich viacero. Ja aplikujem
Spony na nechtovd platnid-
ku. Cely proces ma svoje
pravidld. Zarastajici necht
sa musi v prvom rade upra-
vif, podla potreby obrisit
pilnikom. Daldia dolezita
vec je, Ze povrch nechtovej
platni¢ky musi byt mierne
zdrsneny, pretoZe 3pona
sa zvrchu nalepi. Existuj aj
iné formy upevnenia Spon.
Ja pouZivam nechtové $po-
ny s drétikom navrchu. Po
Uprave je necht pripraveny
na aplikdciu $pony, ktord sa
najprv vydezinfikuje. Nasled-
ne sa nalepi na nechtovi
platni¢ku, drétik sa zatiahne
a gélom pripevni k Spone.
Exitujd aj iné, napriklad kom-
binované 3pony (plast kom-
binovany s drdtikom), kde
sa drétik prichytdva o necht
v mieste nechtového valu
a z druhej strany sa priliepa.
Spona odrasté spolu s nech-
tom. Samozrejme, méZe sa
staf, Ze necht aj tak zarastd,
vtedy treba prist na Gpravu,
a to aj vtedy, ked je $pona
napnutd. Niekedy sa to po-
dari na prvykrér, niekedy tre-
ba prist viackrat.

Po jednej aplikacii uZ
necht nikdy viac nezaras-
ta?

Len sa upravuije, ale nie vidy
sa to podari natrvalo. Mam
klientku, ktord chodi na $po-
novanie raz za rok. Polas

Styroch mesiacov Spona vy-
rastie”, a potom pride zase.
Chodi so $ponou, nosi to-
pénky s vysokymi podpétka-
mi, a Zial, jej nechty st veéne
utld¢ané. Pri zarastajucich
nechtoch by sa mali nosit
volnejsie topénky, pretoze
ked sustavne tladia na nech-
tovl  platni¢ku, zarastaniu
nechta sa neda vyhnut.

Aké s najdélezitejsie pra-
vidla prevencie?

V prvom rade treba nosit
volnejsiu obuv, aby nech-
ty neboli utlddané. Ak citite
neprijemné bolesti, neodpo-
ri¢am vystrindvat si nechty
podomacky, treba sa pora-
dif s pedikérom. Miektori u-
dia si myslia, Ze na pedikaru
staéi prist raz za rok. Sponu
viak treba pravidelne kon-
trolovat; ak sa uvolni, od-
padne, treba prist ¢im skér
za pedikérkou, ktord Sponu
aplikovala.

Kolko pripadov zaraste-
nych nechtov ste zazna-
menali pred par rokmi
a kolko v sii¢asnosti?

Pred Styrmi rokmi mal zaras-
teny necht kaZzdy treti &lovek,
a to je vela. Stretdvam sa
s tym kazdy den. Niektorym
ludom staéi necht odborne
upravit, inym treba aplikovat
$ponu. Su aj taki, kiorf si to
priamo vyZiadajd. Spona sld-
Zi aj na vyrovndvanie nechta.
Niektorym  klientom  sice

nechty nezarastajd, majd ich
viak krivé, a tak im na ich
Ziadost aplikujeme 3Spony
na vyrovnavanie nechtovej
plamnicky.

Koho castejiie trapia za-
rastené nechty, muzov di
zeny?

To je individudlne. Medzi
postihnutymi st aj deti. Za-
rastené nechty trapia viastne
vietkych, ktori v sGvislosti so
zamestnanim povinne nosia
urcity typ obuvi: 3portovci,
¢adnici, kuchari, vojaci a 1,
¢o nosia prili§ tesnd obuwv.
Ako som uZ spominala, za-
vainym rizikowm faktorom
je zakopnutie a zIé strihanie
nechtow.

Aky je spravny spdsob
strihania nechtov?

Velmi dolefité je strihal si
nechty na nohach dorov-
na. Okraj nechta musi byt
volny. Ludia robia wvelki
chybu, ked si necht zastri-
havajd tesne ku koZi. Len &o
citite bolest, &m skor treba
vyhladal odbornd pomoc.
Ludia maju problémy so za-
rastenymi nechtami najma
v zime. V lete nosia volnejsiu
obuv, takZe viedy sa s tym-
to problémom nestretdvam
tak ¢asto. Ak necht na nche
zacne tladit, netreba navite-
vu a ofetrenie u pedikérky
odkladat.
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