Zapaloveé ochorenia organizmu

skusme ich ovplyvnit’ prirodnym produktom

Zapalové ochorenia pohybového aparatu, kardio-
vaskularneho systému, traviaceho ¢i dychacieho traktu,
patria dnes uz medzi tzv. civilizaéné ochorenia.

Ich polet v celosvetovom meradle z roka na rok stupa.

Zapal je reakcia organizmu na poskodenie jeho buniek
a tkaniv. PoSkodenie moéZu vyvolat mechanické,
chemické, nutriné - vyZivové alebo biologické faktory. Ide
o fylogeneticky aj ontogeneticky najstarS$i obranny me-
chanizmus. Jeho ulohou je likvidacia, zriedenie alebo
vylucenie Skodliviny a poSkodeného tkaniva, alebo aspor
jeho ohraniCenie a suCasna reparacia (hojenie). Zapal
mozno delit podla réznych kritérii - na obranny
a poSkodzujuci, na akutny alebo chronicky, na povrchovy
a hiboky a pod.

Pri zapalovej odpovedi mozno pozorovat’ 4 fazy:
1. cievna odpoved,

2. akutna bunkova odpoved,

3. chronicka bunkova odpoved,

4. zahojenie.

Na zapalovej reakcii sa zu€astiuju mnohé bunky, ktoré
patria do imunitného systému (najma neutrofily — biele
krvinky, makrofagy, T-lymfocyty, endotelové bunky, eozi-
nofily, zirne bunky, trombocyty), multienzymové systémy
krvnej plazmy (komplementovy, hemokoagulaény, fibri-
nolyticky, kininovy), prozépalové a protizapalové cytokiny,
proteiny - bielkoviny akutnej fazy zapalu, prostaglandiny
a dalSie metabolity kyseliny arachidénovej, ako aj nie-
ktoré iné zapalové mediatory. Zakladnou bunkou akutne-
ho zapalu, ktora reguluje jeho vyvoj a ktora sa dostava
do zapalového loZiska ako prva, je neutrofil. Pri
chronickom zapale sa uplathuju najma makrofagy
a T-lymfocyty. Tieto bunky pri obrannom zapale produku-
ju v potrebnom mnozstve a v pozadovanom &asovom
obdobi mediatory, reaktivne intermediaty kyslika, enzymy
a cytotoxiny, ktorymi usmrcuju a rozkladaju invadujuce
patogény alebo poskodené vlastné tkanivo. Ak zapalovy
stimul pretrvava, alebo ak sa tieto produkty tvoria v nad-
mernom mnozstve a nekontrolovane, vznika poskodzu-
juci zapal, ktorého vysledkom je poskodenie vlastnych
buniek a tkaniv, veduce k porucham funkcii réznych
organov a systémov, ktoré mobze viest az k smrti.
Zapalové bunky mozu tieto svoje aktivity uplatiiovat len
vtedy, ked sa dostanu z cievneho rieCiska do tkaniva, kde
vznika zapalova reakcia. Takato transendotelova migracia
diapedéza leukocytov sa uskutoChiuje z postkapilarnych
venul sériou adhezivnych interakcii medzi adhezivnymi

molekulami (zabezpe€ujucimi tesny kontakt buniek),
nachadzajucimi sa na povrchu leukocytov a cievnych
endotelovych buniek (pokryvajucimi vnutorny povrch
krvnych ciev). Je to niekolkostupriovy proces, na ktorom
sa zucCastiuju selektiny + integriny (glykoproteinové
molekuly) a €lenovia imunoglobulinovej velkorodiny.

V poslednych rokoch do8lo k vyznamnym zmenam
v diagnostike a lieCbe bronchialnej astmy u deti aj
dospelych vdaka novym poznatkom o patogenéze a pato-
fyzioldgii tohto ochorenia.  Astma bronchiale je
v sucCasnosti povaZovana za chronické zapalové
ochorenie, v ktorom sa okrem dalSich buniek uplatfuju
hlavne eozinofilné granulocyty. K tomu prispeli pre-
dovSetkym nové vySetrovacie metédy, napr. vyuZitie
bronchoalveolarnej lavaze a biopsie bronchialnej sliznice
pri fibrobronchoskopii, a nové laboratérne metédy
v oblasti celularnej a molekularnej bioldgie. Tymito meto-
dami bolo dokazané, Zze zapalové zmeny su pritomné
v bronchialnej stene aj v kludovom, t.j. bezpriznakovom
Stadiu ochorenia. Preto prvoradu ulohu zohrava v€asné
ovplyvnenie zapalu. Spravne indikovand  v&asna
a dostatoCne uc&inna protizapalova lieCba umoziuje
u vacsiny pacientov stabilizaciu stavu a zlepSenie
progndzy astmy.

Leukotriény su metabolity kyseliny arachidénovej, ktorych
hlavnhym zdrojom su aktivované Zirne bunky, bazofily
a eozinofily. Patria medzi najvyznamnejSie mediatory
v patogenéze astmy. Pri astme sa uplatriuju hlavne cys-
teinilové leukotriény, ktoré vznikaju z Kkyseliny
arachidénovej tzv. 5 - lipooxygenazovou cestou. Tieto
leukotriény maju vyrazny bronchokonstrikény uc&inok
(vyvolavaju stiahnutie priedu8iek), ktory je az
niekolkostonasobne vy3Ssi ako ucinok histaminu. Zaroven
zvySuju permeabilitu-priepustnost ciev a spdsobju edém-
opuch sliznice priedu8iek. Tieto deje vedu k akutnym
priznakom astmy. Leukotriény maju aj chemotakticky
a iné ucinky, ktoré vedu k neskorym priznakom a spo-
sobuju trvalé zmeny sliznice bronchov, tzv. remodelaciu
steny dychacich ciest.

Spolo&nym menovatelom zapalovych ochoreni, ako napr.
osteoartritidy, reumatoidnej artritidy alebo astmy, je
prave kyselina arachidénova, ktora patri do skupiny
6-omega mastnych kyselin a vznika z kyseliny linolovej
(LA). Strukturélne podobné kyseline arachidénovej su
mastné kyseliny — kyselina eikosapentaénova (EPA),
kyselina dokosahexaénova (DHA), kyselina eikosate-



traénova (ETA) a pod., ktoré patria medzi 3-omega mast-
né kyseliny. Mastné kyseliny omega-3 a omega-6 su
polynenasytené mastné kyseliny. Ludsky organizmus si je
schopny vyprodukovat v8etky mastné kyseliny, s vynim-
kou kyseliny linolovej (LA-6-omega) a kyseliny alfa-
linolénovej (ALA -3-omega). Tieto by sme mali prijimat
v strave, preto ich nazyvame esencialne mastné kyseliny.
Obe tieto kyseliny su potrebné na rast a obnovu buniek,
ale aj na tvorbu dalSich mastnych kyselin. Omega 3 a;j
omega 6 mastné kyseliny su vyznamnymi zloZkami
bunkovych membran a prekurzormi viacerych latok
v organizme, napriklad takych, ktoré sa podielaju na re-
gulacii krvného tlaku a v zapalovych procesoch. Omega 3
mastné kyseliny maju protizapalovy ucinok, ¢o mdze byt
doélezité z hladiska réznych ochoreni. Lyprinol je
patentovany vyt'azok morskych lipidov z tela lasturni-
ka - Slavky novozélandskej (Perna canalicullus), ktory
podla australskych, japonskych a novozélandskych ved-
cov, napr. Dr. Henryho Bettsa z reumatologického labo-
ratéria v Australii, obsahuje jedinené mastné kyseliny
s vyraznym protizapalovym ucinkom.

Obsahuje aj karotenoidy, ktoré chrania organizmus pred
oxidaénym stresom. Pre pévodnych obyvatelov Nového
Zélandu - Maorov, je Slavka novozélandska s lasturou so
zelenym lemom hlavnou zloZkou potravy. UZ celé starocia
im poskytuje bohaty zdroj bielkovin, mineralov, vitaminov
a mimoriadne cennej eikosatetraénovej mastnej kyseliny
ETA - 3pecialnej substancie zo skupiny polynenasy-
tenych mastnych kyselin omega 3, ktoré blahodarne
pdsobia na fudsky organizmus. Tieto latky su patentované
do u¢inného koncentratu vo forme Zelatinovych toboliek.
Vdaka svojej jedine€nej technoldgii je tento mimoriadne
stabilizovany produkt odliSny od beZne dostupnych
omega 3 mastnych kyselin na trhu. Pochadza
z najCistejSich a kontrolovanych zdrojov morskej vody
Nového Zélandu.

MUDr. Eva Lapsanska, PhD.
Ambulancia Klinickej imunoldgie a alergolégie, Poprad

optimalny doplnok k vyzive pri
zapale,
astme,
sporte
k podpore zdravia
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patentovany vyzivovy doplnok

VYSOKOCISTY A STABILIZOVANY PCSO-524™
lipidovy komplex
- vo svojej aktivnej frakcii obsahuje jedine¢nu kombinaciu morskych
lipidov a extra podiel Omega-3 polynenasytenych mastnych kyselin,
vratane OTA, ETA, EPA, DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé posobenie
v organizme celkove. Pre udrZiavanie zdravia a povzbudenie postaci
Vasmu organizmu Tkps denne. Pre upokojenie neziaducich prejavov
v organizme a zlepsenie celkového stavu postacia 2-4 kps denne, ¢o je
velmi délezité hlavne u fudi s problémom znasanlivosti farmaceutic-
kych produktov a ich vedlajsich Gcinkov.
Odbornici a vedci odporucaju vyzivovy doplnok pri: « zdpalovych
prejavoch v organizme celkove - bolestiach kibov sposobenych
zapalom - poraneniach a operaciach kibov « udrziavani optimalnej
hladiny cholesterolu « cievnych problémoch, zépaloch zil « predcha-
dzani Alzheimera « zépaloch v traviacom trakte - zépaloch pokozky,
psoridze « bronchitide, astme, atd.
»Sucastou boja proti vine ndrastu srdcovo-cievnych ochoreni je
zameranie sa odbornikov na vysvetlenie fungovania zdpalu a nd-
slednej priciny choréb srdca, diabetes, Alzheimerovej choroby a tiez
najobdvanejsej hrozby - rakoviny. Problém nastdva vtedy, kedzdpa-
E E lovy proces pretrvdva a stane sa chronickym. Ex-
trakt lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny

ﬂ.‘ aje bezpeény aj pre ludi alergickych na mékkyse.”
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'E . PROF. G. M. HALPERN MD, PHD

=0 Univerzita mediciny a vyzivy v Kalifornii a Hong Kongu

Ziadajte / objednaijte si v lekarni
alebo na tel. ¢.: 0907 906 906
www.lyprinol.sk

Krajina pévodu: kontrolované najcistejsie vody Nového Zélandu.




