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HEALTH & BEAUTY

Pri troche Stastia sa patdesiatky doZijeme v obstojnom zdravi. S lekarmi prichadzame

do kontaktu len pri preventivnych prehliadkach, chripkach ¢i anginach, no nieco také je uz,
bohuzial, skor vynimka ako pravidlo.

[zka nasho Zivota
V ZDRAVI patri medzi
najkratsie v ramci vyspe-
lych krajin a pohybuje sa
prave okolo veku pétdesiat rokov.

A dovody?

Skisim ich objasnit. Prave nasa
generacia zien 50+ bola prevazne
vychovavana vzorovo socialisticky.
Nasou tlohou bolo nerobit problé-
my, ale zato byt plne napomocna
pri rieSeni problémov ostatnych
Iudi. Hovorime na vsetko ano, lebo
tak sa to vraj patri. Patri sa byt mila
a ochotnd, patri sa pomdhat slabsim
a vSetkych okolo seba robit stastny-
mi. Komu vsak zdleZi na nasom Stas-
ti? Koho zaujimaju nase tizby, oca-
kévania, strachy;, city, nase potreby?

Dokazeme rozpoznat’

to najdolezitejsie?

Byva to casto prave tazka choroba,
ktora nas na prahu patdesiatky za

doterajsi sposob Zivota riadne pre-
facka. Ak sme dovtedy nepocuvali
iné signaly svojho tela a duse, st
nttené vytiahnut najtazsi kaliber
- infarkty, rakovinu, mozgové pri-
hody. Ti osvietenejsi z nds mozno
konecne spozorneji a najneskor
vtedy si polozia otazku, ¢i by ne-
malo byt dolezitejsie to, o si o sebe
myslime my, ako to, ¢o si 0 nas mys-
lia ostatni. Mnohi sa konecne roz-
hodnt zmenit svoj Zivot a vpustia
don dovtedy ,,zakdzanych“ navstev-
nikov: sebatictu, sebalasku a zdra-
vt ddvku egoizmu. Ze ani vy nevie-
te, Co je to za votrelcov?

Eva Bacigalova
byvalé onkologicka pacientka
a predsednicka OZ Amazonky

Sebaticta

Znamena, Ze si vazim samu seba.
Viem odmietnut to, ¢o sa mi nepa-
Ci, s ¢im vnutorne nesthlasim, na
¢o nemam cas, alebo sa mi jedno-
ducho nechce. Nie som povinna
nikomu zdoévodnovat svoje rozhod-
nutia a nenesiem zodpovednost za

to, ¢i to niekoho prekvapi, sokuje
alebo urazi. Za svoje prezivania si
zodpovedame kazdy sam. Ak sa
mam rada, nebudem si ublizovat
len preto, aby sa na mna niekto na-
hodou nehneval.

Sebalaska

Vdaka sebalaske sa s ozajstnou
laskou o seba staram. Zalezi mi na
tom, aby som mala dostatok span-
ku, sportovala adekvéatne svojmu
veku a fyzickym mozZnostiam,
konzumovala zdravé a chutné
potraviny a aby mi to eSte aj ro-
bilo radost. Aby som bola s ludmi,
s ktorymi sa citim dobre a aby sa
oni citili fajn v mojej pritomnosti.
Aby som sa mohla venovat svojim
konickom, smiat sa vzdy, ked sa
stane nieco veselé, bezat v daz-
di po ulici naboso bez pocitu, ze
v mojom veku sa to uz nepatri.
Doprajem si vSetko, co milujem,
pretoze milujem seba.

Egoizmus

To nie je negativna vlastnost, a to
by sme mali raz a navzdy pocho-
pit. V rebricku dolezitosti kazdé-
ho z nas by sme na prvom mieste
mali mat naozaj seba. Nase potre-
by, nase ttizby, nase zdravie aj nase
stastie. Clovek spokojny, zdravy
a Stastny ma dostatok ,paliva“ aj
na to, aby dokazal vsetkymi tymi-
to vlastnostami ,nakazit“ aj ludi
okolo seba.

Nie, ani po patdesiatke nie je ne-
skoro zacCat experimentovat so se-
balaskou, sebatctou a primera-
nym egoizmom. Ak namietnete,
Ze na to uz nemate vek, len potvr-
dite, Ze s tymito tromi prapodiv-
nymi vlastnostami ste sa zrejme
naozaj eSte nikdy nestretli. Je naj-
vys$Si Cas zoznamit sa, aj ked (ale-
bo prave preto), Ze vas zdravotny
stav komplikuje ochorenie. Zivot
a vSetky jeho krasy nie st iba pre
zdravych. W

Sledujte nas

o facebook.com/MediaplanetSlovakia

O @MediaplanetSK
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INZERCIA

VaSe zdravie - to su Kupele PieStany!

Zdravie v Piestanoch

Specialna jesenna ponuka zahfiia:

» 4 aZ 7 noci s polpenziou

» volny vstup do bazéna, fitness centra

» Wifi zdarma a dalSie sluzby podla ponuky hotela

TO NAJLEPSIE Z BALIKA:

» 1 noc gratis pri pobyte na min. 4 noci

» 6 aZ 15 procedur za pobyt vratane
zrkadliska, bahenného zabalu a masazi

Hotel Thermia Palace 5* od 414 EUR/os./4 noci
Hotel Esplanade 4* od 285 EUR/0s./4 noci
Spa Hotel Grand Splendid 3* od 198 EUR/os./4 noci

Ponuku je mozné rezervovat do 30.9.2018 na
pobyty realizované od 4.11.2018 do 12.1.2019

Rezervacie a viac informacii
Tel.. +421 33 7757733
E-mail: booking@spapiestany.sk

optimalny doplnok k vyzive pri
zapaloch, astme, Sporte

k podpore zdravia G

Komfort pre Vas organizmus
Vitalita pre Vase telo

Pohodlie pre 7altidok a travenie Lyprinol

VYSOKOCISTY !
A STABILIZOVANY
PCSO-524™lipidovy komplex |

patentovany vyzivovy doplnok

(adost zo ZfVoza
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nutraceutikum

reky lipidovy extrakt

‘cnych Omega 3 - mastnyeh Kyselin [/'5

Perna canali
naliculus
Patented Marine Lipid Extract

www.Kupelepiestany.sk

- vo svojej aktivnej frakcii obsahuje jedine¢nti kombinaciu morskych lipido
a extra podiel Omega-3 polynenasytenych mastnych kyselin, vratane OTA, ETA;™
EPA, DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé posobenie v organizme celkove. Pre udr-
Ziavanie zdravia a povzbudenie postaci Va$mu organizmu Tkps denne.Pre upo-
kojenie neziaducich prejavov v organizme a zlepsenie celkového stavu postacia
2-4 kps denne, ¢o je velmi dolezité hlavne u ludi s problémom znésanlivosti far-
maceutickych produktov a ich vedlajsich Gcinkov.
»Sucastou boja proti vine ndrastu srdcovo-cievnych ochoreni je zameranie sa
odbornikov na vysvetlenie fungovania zdpalu a ndslednej priciny choréb srdca,
diabetes, Alzheimerovej choroby a tiez najobdvanejsej hrozby - rakoviny. Prob-
Iém nastdva vtedy, ked'zdpalovy proces pretrvdva a stane sa chronickym. Extrakt
lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny a je bezpecny aj pre ludi alergickych
na makkyse.” PROF. G. M. HALPERN MD, PHD
Univerzita mediciny a vyzivy v Kalifornii a Hong Kongu

Ziadajte / objednajte si v
www.

né najcistejsie vody Nového Zélandu.




