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Nenašli ste v katalógu svoj obľúbený produkt? Viac výrobkov s ponukou na LETO nájdete tu:

veseléveselé    LETOLETO
                                                  rodinné výlety,rodinné výlety,

dovolenka pri mori,dovolenka pri mori,
relax na chalupe,relax na chalupe,

návšteva veľkomiestnávšteva veľkomiest

prírodná starostlivosť o zdravieprírodná starostlivosť o zdravie

obľúbené *prémiové
Tea Tree Oil produkty   
obľúbené *prémiové
Tea Tree Oil produkty   

vytvorené príro
do

u

vytvorené príro
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u



Objednajte si vaše obľúbené produkty 
alebo naše TIPY či výhodné SETY na výlety

             priamo od AUSTRALIAN BODYCARE TM Poprad

* jedinečné na ochranu a osvieženie v lete, 
* Lyprinol pre svoje zdravie i rodinu

a získajte NOVINKU ako darček k nákupu nad 55,- € 
                                  

Vlhčené OBRÚSKY  
- praktické doma, ideálne  
na cestovanie s antibakteriálnymi  
a upokojujúcimi zložkami  
austrálskeho Tea Tree oleja  
a Aloe Vera (viď web, cenník)

TOP DARČEK
  
víkendový POBYT V TATRÁCH
pre celú rodinu J
alebo náhrada za pobyt
kvalitné trekingové palice

(vyžrebujeme v júli 2024)

N
ov

in
ka

limitované !

TÚRY
VÝLETY

22

Zažite čaro Tatier  

 v jeseni 2024

  Vaši favoriti na každý deň v lete 
s austrálskymi olejmi * Tea Tree

* Citrónová myrta  * Aloe Vera
účinné pri 
* poškodeniach pokožky, pleti, pier, nechtov   
   (prasklina, kútik, vyrážka, herpes, vriedok, pľuzgier, ...)
* poštípaní hmyzom, trávou, 
* drobnom popálení, poranení, infekciách,
* záderoch nechtov, panaríciu, atď.

 Hojivá antibakteriálna tyčinka Lemon myrtle 
� T290-L � 9 ml � 9,95 € / 7,95 €

� Ošetrujúci Balzam na ochranu pier 
� T221 � 5 g � 7,45 € / 6,25 €

� Tea Tree olej s Lemon myrtou *premium 
� T201-L � 10 ml � 8,99 € / 6,99 €  
antiseptikum, antimykotikum - dezinfikuje, rozpúšťa  
hnis, rýchlo hojí a obnovuje tkanivo

*originálna kvalita spracovania oleja*

� Vlhčené obrúsky univerzálne  
s Aloe Vera a Tea Tree olejom � T220 � 24 ks � 6,99 €  
na hygienu, hydratáciu, ošetrenie  
a potrebnú čistotu doma i na cestách

SET 1

OBĽÚBENÉ
LETNÉ

HOJIVÉ

 ošetrujú, chránia, dezinfikujú

 pre pleť, ruky, 
telo, pazuchy, atď.

+�+�
26,39 € / 19,90 €

Novinka

33



od 2 ks  
výhodnejšie

á 6,99 €/ks

komfort * ZDRAVIE * prevencia
pre ženy i devy J

Femigel 
KEDY ??  po návšteve kúpalísk, 
ATB liečbe, pri pocite suchosti, 
pálenia, svrbenia a intímnom 
diskomforte, s preventívnym 
antibakteriálnym efektom.
KDE ??  doma, na liečebný pobyt, 
dovolenku, ...
PREČO ??  prirodzená hydratácia 
a očista intímnych partií, preven-
cia zápalov, obnova bežnej  bak-
teriálnej flóry, komfort v intímnej 
hygiene pre oboch partnerov.
ZÁVER ??  prirodzená očista, 
zdravie a komfort !

viď str. 2-3

 Zvlhčujúci gél  
� T218 � 100 ml � 10,85 € / 8,95 € 
Prírodný lubrikant pre zlepšenie  
intímneho diskomfortu.

� Intímny mycí gél � T215 � 200 ml � 9,31 € / 7,31 € 
Prírodná mycia emulzia pre citlivú intímnu oblasť.

� Intímny dezodorant � T219 � 100 ml � 8,20 € / 6,20 € 
Sprej chráni pred potením v slabinách.

� Denný Intim femi gél � T217 � 100 ml � 11,50 € / 9,50 € 
Očistný hydratačný prípravok pre dievčatá a ženy, kedykoľvek počas dňa.

� Femigel - vaginálny gél � T216 � 5x7 ml � 9,60 € / 7,80 € 
Prírodný, klinicky overený, antibakteriálny gél na hydratáciu  
a úpravu poškodenej flóry. Je možné ho dopĺňať k intímnym liečivám.

BRÁNIA PRED  
BAKTÉRIAMI, 

CHRÁNIA PRED 
PROBLÉMAMI

od 2 ks  
výhodnejšie
á 8,80 €/ks

od 2 ks  
výhodnejšie

á 8,15 €/ks

Darček

náš 
TIP

44
viď str. 2-3

radosť z pružnej a zdravej PLETI  
Vám dodá * SÉRUM * pre hydratáciu a výživu

zdravie a regeneráciu

  Hyalurónové Sérum � T282 � 30 ml � 10,55 € / 8,80 €   
- kyselina hyalurónová, vit. B5, gélové / na okamžitú hydratáciu  
pleti 30+, na osvieženie a zvláčnenie pnutia.

� Sérum na pomalé starnutie � T286 � 30 ml � 10,55 € / 8,80 €  
- gélové s peptidmi, antioxidantmi, kofeínom, vit. B5 / vyživuje  
bledú pleť 45+, znižuje vytváranie jemných vrások na pleti.

� Sérum proti akné � T283 � 30 ml � 10,15 € / 8,80 €  
- gélové so silnou kombináciou čajovníka, zinku a niacínamidu  
(vit. B3) / uzatvára póry, tlmí čierne bodky a červené vyrážky 20+. 

� Squalanové Sérum � T289 � 30 ml � 12,25 € / 8,80 € 
- intenzívne olejové s vitamínom E / pre oživenie suchej  
a zvláčnenie zrelej pleti 60+, bráni prehlbovaniu vrások.  

Používajte na noc.

� Hojivá a chladivá tyčinka 3x9 ml � T290-3B � 18,90 € - VÝHODNÉ!     
Antibakteriálna tyčinka na vyrážky, štípance, popŕhlenia, pľuzgiere, herpesy,  
drobné zápaly či infekcie na koži, ktoré sa vyskytujú často v lete, aj pri hrách s deťmi,  
v prírode. Postarajte sa o seba aj svoju rodinu, hneď ako sa vyskytne malý problém. J

� Pleťová maska + píling 2v1 � T222 � 100 ml � 14,38 € / 10,99 € 

 eliminujú chyby, škvrny, obnovujú bunky

od 2 ks  
výhodnejšie

á 8,- €/ks

Darček

náš 
TIP

55



náš 
TIP

prírodná sviežosť *ZDRAVIE* pružnosť na celé LETO            
príjemne chladia, upokojujú a zvlhčujú 

               pokožku TELA podráždenú slnkom, 
vysušenú vodou a vetrom

 Sprchový gél /+Lemon, +Mint  
� T204, T204-L, T204-M � 200 ml � 7,50 €

� Tekuté antibakteriálne a regeneračné mydlo 
na ruky, telo /+Lemon, +Mint � 500 ml  
� T250, T250-L, T250-M � 15,95 € / 12,95 €  
3 varianty / s TTO, TTO+Mint, TTO+Lemon   
(viď web, cenník)

� suchý Krém proti zapareniu  
� T285 � 100 ml � 13,85 € / 11,45 €

Vlhčené OBRÚSKY  
 čistota - hygiena - prevencia

s ochranným Tea Tree Oil + Aloe Vera  
určené pre každú časť pokožky tela 

(viď str. 2)

HOJA
REGENERUJÚ

CHRÁNIA

Darček

 upokojujú po  
opaľovaní, bránia množeniu 
nežiaducich baktérií

 proti poteniu  
v záhyboch kože

 zjemní  
drsnú kožu

1. pomoc na kožu v záhyboch 
VYSOKO-OCHRANNÝ nemastný krém bráni 
pred červenaním pri potení, zaparení a bolesti 
z trenia kože v záhyboch (nohy, zadok, stehná, 
prsia, ...) Vytvorí ochrannú bariéru.

� Intenzívny krém na ruky a telo � T288 � 100 ml � 10,86 € / 8,86 €  
Výborný na veľmi suché miesta kože, ktoré svrbia alebo sa olupujú. 
Zmierňuje poškodenia, zvláčňuje jej povrch, bráni množeniu  
mikróbov.

� Krém na ruky /+Lemon  
� T287, T287-L � 100 ml  
� 10,80 € / 8,80 €  
Zvláčni suchú, zahojí  
poškodenú kožu, zjednotí  
jej tón, bráni množeniu 
mikróbov.

od 2 ks  

výhodnejšie

á 10,45 €/ks

66

prírodná sviežosť *ZDRAVIE* pružnosť na celé LETO            
príjemne chladia, upokojujú a zvlhčujú 

               pokožku TELA podráždenú slnkom, 
vysušenú vodou a vetrom

TO NAJLEPŠIE PO OPAĽOVANÍ  
Telové mlieko a Telový balzam  
+ Sprchový gél a Tekuté mydlo 
KEDY ?? na dennú hydratáciu pokožky, po opa-
ľovaní (bránia tvorbe pľuzgierov), po podráždení 
slnkom, vodou, vetrom (príjemne chladia a tlmia 
začervenanie), po športe na uvoľnenie svalstva,  
po odchode z bazénov (prevencia pred infekcia-
mi), na hojenie pokožky po poštípaní hmyzom/ 
trávami/ medúzou, pri výskyte vyrážok, pri zápale 
a inom poškodení kože (podporujú hojenie).
KDE ?? doma, na dovolenke, na kúpalisku,  
do fitka, ...
PREČO ?? majú prirodzene chladivé, upokojujúce 
a hydratačné vlastnosti, bránia tvorbe pľuzgierov 
a zápalov, gél dokonale a šetrne čistí pokožku, 
mlieko bráni jej vysušovaniu a starnutiu, dodá 
pružnosť, uvoľní bolesť svalov, chránia pred infek-
ciami na nohách, sú prirodzeným repelentom J

ZÁVER ?? hladká, pružná a zdravá pokožka !

Vlhčené OBRÚSKY  
 čistota - hygiena - prevencia

s ochranným Tea Tree Oil + Aloe Vera  
určené pre každú časť pokožky tela 

(viď str. 2)

� Telové hydratačné mlieko Lemon myrtle 
� T209-L � 200 ml � 15,95 € / 11,55 €

� Telové hydratačné mlieko  
� T209 � 200 ml � 12,95 € / 10,55 €

� Telové hydratačné mlieko  
� T255 � 500 ml � 21,99 € / 18,99 €

� Telový balzam po holení  
� T210 � 200 ml � 13,05 € / 9,95 €  
Korenistý balzam na okamžité upokojenie  
podráždenej kože. Ochrana pred vznikom  
červených bodiek a vrastaním chĺpkov.

+ BONUS

CHRÁNIA
UPOKOJA
ZVLHČIA

 chladia po opaľovaní,  
holení, epilácii, dlhej chôdzi

 redukujú zápal, ničia 
škodlivé baktérie, uľahčujú 
príjem kyslíka do pokožky

od 2 ks  

výhodnejšie

á 9,95 €/ks

náš 
TIP

77

TOP 
PONUKA

SET 2
�+�+TTO 30 ml

37,94 €



prírodnou cestou k peknému úsmevu
dokonalá ochrana pred zápalom a poškodením 

pre ďasná * ZUBY * jazyk    

 Zubná pasta Kokos & Zinok � T274 � 75 ml � 8,00 € / 6,50 €  
Jemná pasta na ochranu ďasien a prirodzené bielenie zubov. 

� Zubná pasta Fresh Mint � T275 � 75 ml � 8,00 € / 6,50 €  
Chráni zuby pred kazom, citlivosťou, zažltnutím a zápalom 
ďasien. Tea Tree olej hojí sliznicu a rieši problémy so zápachom 
z úst, s fluoridom prispievajú k šetrnej ochrane zubnej skloviny. 

� Ústna voda - prirodzene antibakteriálna  
� T276 � 500 ml � 11,85 € / 10,85 €  
Vysoko aktívna hojivá voda na výplach medzizubných  
priestorov a dutiny úst. Chráni pred pôsobením  
mikróbov a problémami z poranenia či infekcie. 

� Ošetrujúci gél na ďasná a jazyk  
� T277 � 50 ml � 11,85 € / 9,95 €  
Používajte pri opakujúcich sa problémoch s ďasnami,  
aj pri zubných náhradách.

Komplexné prírodné riešenie 
pri zápaloch, infekciách, paradentóze

austrálsky pure Tea Tree Oil *premium � 10 ml   
� T201 � 6,99 € / 5,59 €  
� T201-3 na leto od � ks len 4,99 €  za kus 
Antiseptický, antimykotický olej najvyššej farmaceutickej kvality.
Na hojenie rán a infekcií v ústach, na krvácajúce ďasná, hnisavé vač-
ky zubov, zubné kanáliky, afty a pod. Aplikujte riedený 1-2x denne 
štetôčkou na ranu (10 min. pred jedlom) na zmiernenie problému 
i bolesti. Používajte citlivo a dodržiavajte pokyny na letáčiku.

*terapeutický čistý prírodný produkt*

ZAHOJA
OCHRÁNIA  
POSILNIA

od 2 ks  
výhodnejšie

á 6,- €/ks

náš 
TIP

88

SVIEŽA, pružná a zdravá PLEŤ celé leto
Trápi Vás v lete začervenanie, fľaky, lúpanie ?

účinné riešenie pre každú, aj citlivú pleť

 Pleťový hydratačný krém proti začervenaniu a škvrnám  
� T280 � 50 ml � 12,99 € / 10,49 € 

� Pleťový krém Lemon myrtle proti fľakom a pigmentom � T280-L � 50 ml � 12,99 € / 10,59 € 
Oleje z lístkov austrálskej citrónovej myrty a čajovníka účinne obnovujú rast buniek a tkaniva.  
Výberové svieže zložky sú ideálne na deň alebo noc, na ošetrovanie každej pleti, aj citlivej.  
Zjemňujúce a upokojujúce krémy pekne zjednocujú tón pleti a podporujú zdravý rast buniek.

� Pleťový mycí gél Lemon � T244-L � 100 ml � 11,55 € / 9,55 € 

� Pleťová tonizujúca voda � T299 � 150 ml � 9,95 € / 8,45 €  
Sviežosť čajovníka poteší každú, najmä zmiešanú a mastnú pleť.  
Obľúbené sú najmä na hojenie vyrážok a utíšenie po holení u pánov.

� Balzam po holení � T260 � 100 ml � 9,40 € / 7,40 €

� Gél na holenie - číry �  T265 � 200 ml � 9,40 € / 6,90 €     
Priehľadný holiaci gél pre bezpečnosť vašich znamienok, tlmenie vzniku červených škvŕn 
a hladké oholenie. Oba eliminujú podráždenie, hoja ranky a začervenanie vďaka obsahu 

jedinečného Tea Tree oleja s Tasmánskym korením.
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 zjednocujú tón pleti, 
eliminujú pigmenty  
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od 2 ks  
výhodnejšie
á 7,90 €/ks
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chráňte si VLASY aj pokožku
          Všetky VLASOVÉ produkty ABC  
                             obsahujú upokojujúce, antibakteriálne  
a regeneračné čisté rastlinné zložky,  
                                 najlepšie pre dráždený povrch,  
                                                            znamienka a citlivé miesta.

 Vlasový šampón s hojivým Tea Tree olejom  
+ myrtou Lemon alebo Mentolom � T233-L / T233-M � 500 ml � 16,45 € / 13,85 €  
Účinné šampóny s regeneračnými olejmi  Tea Tree, citrónovou myrtou, alebo s mätou, na  
udržiavanie zdravej pokožky i vlasov. (výber z 3 variantov, ďalšie veľkosti balenia nájdete v cenníku)

� Kúra na pokožku hlavy � T230 � 150 ml � 14,39 € / 11,99 €  
Ihneď zbavuje svrbenia, lupín a poškodení na pokožke vlasov. 

� Šampón na objem pre jemné vlasy � T235 � 250 ml � 11,99 € / 9,00 €

� Sérum proti vypadávaniu vlasov � T236 � 100 ml � 18,90 € / 14,99 €

� Jedinečný sprej na objem vlasov � T234 � 150 ml � 11,99 € / 9,00 €  
Pre prirodzený objem a ochranu vlasov bez zlepovania. Šikovný na dovolenky.

Kondicionéry pôsobia  
ošetrujúco na vlasy aj pokožku. 

(viď cenník, web)

 na ochranu proti 
lupinám, svrbeniu, 
tvorbe chrást

od 2 ks  
výhodnejšie
á 13,99 €/ks

 zdravý  
rast a objem

náš 
TIP

1010

majte svoje NOHY i NECHTY svieže 
zdravé a bez bolesti !

� Krém na nohy proti zápachu � T248 � 100 ml � 12,20 € / 9,50 €  
Zvláčňuje, hojí, prirodzene dezinfikuje a chráni pred zápachom.

� Nechtový regenerátor � T249 � 10 ml � 13,90 € / 10,90 €  
Ošetrujte problematické nechty a okolie pravidelne, dlhodobo.  
Chráni ich pred infekciou, podporuje zdravý rast i vzhľad. 

� Krém na suché päty a praskliny � T247 � 100 ml � 13,10 € / 10,10 €

� Tyčinka na kurie oká � T245 � 9 ml � 12,00 € / 9,40 €  
 Zmäkčuje a redukuje kurie oká, mozole a zatvrdnutú kožu na prstoch.

 suchý Krém proti zapareniu � T285 � 100 ml � 13,85 € / 11,45 €  
Vytvorí ochrannú bariéru pred začervenaním, zaparením a následnou  
bolesťou. Od 2 ks výhodnejšie - viď str. 6.

� Sprej na nohy - antiperspirant � T246 � 150 ml � 12,20 € / 9,80 €

SET 3
 1. pomoc na 
kožu v záhyboch rýchla pomoc pred 

potením a zaparením !

�+�
27,00 € / 19,99 €

1111



 PRVÁ POMOC 
V PRÍRODE, DOMA,   
I NA CESTÁCH

� T201 � 10 ml � 6,99 € / 5,59 € � T202 � 30 ml � 14,38 € / 11,38 € � T202-3B � 3x30 ml � 30,00 € - VÝHODNÉ !
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abc TEA TREE OIL *premium
originálny 100% olej z austrálskeho čajovníka

„Lekárnička vo fľaštičke, doma i na cestách...”
  
každá kvapka
tlmí bolesť, 
dezinfikuje, 
hojí ranky,
popáleniny,
pľuzgiere...

KAM A PRE KOHO ?? 
Pre celú rodinu doma, na dovolenke, v ambulanciách, 

salónoch, pre záhradkárov, športovcov, stavbárov...
PREČO ?? 

Najsilnejšie prírodné antiseptikum a antimykotikum, 
neštípe, tlmí bolesť, rýchlo hojí poranené, poštípané, 

zapálené, hnisajúce alebo inak poškodené tkanivo 
pokožky. Je výborným prirodzeným repelentom  

proti komárom, kliešťom. J

www.liecivaZem.sk � www.australskyCajovnik.sk � www.lyprinol.sk 
www.TeaTreeOil.sk � www.australian-bodycare.sk � www.femigel.sk 

Registrujte sa u NÁS a získavajte výhody, odmeny a poďakovania aj počas roka,  
priamo u dovozcu © AUSTRALIAN BODYCARE TM, Poprad, 1995 - 2024
Ďakujeme Vám za nákup.

Nenašli ste v katalógu svoj obľúbený produkt? Viac výrobkov s ponukou na LETO nájdete tu:

od 3 ks
výhodnejšie  
á 4,99 €/ks  
(T201-3)

 bráni tvorbe pľuzgierov 
ošetruje po opaľovaní, 
zjemňuje, vyhladzuje pokožku

 tlmí svrbenie kože, 
hojí zápal, poštípanie
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botanické multifunkčné
vzácne OLEJE

Verzia 1:  Lyprinol®
prémiové Omega 3 / Perna canaliculus 
Je určený pre dlhodobejšie užívanie pri problémoch s bolesťami 
a hybnosťou kĺbov, astme, bronchitíde, artritíde, zápaloch 
tkanív (koža, svaly, žily, cievy, atď.), ako aj pri aktívnom športe 
k riešeniu skrátenia času bolesti, svalovice a podobne. Lyprinol 
je prirodzenou podporou zdravia vo výžive, určený pre rýchlejšiu 
regeneráciu tkanív aj po operácii. V nižšom dávkovaní (1-2 kps 
denne) je odporúčaný pre zlepšenie kondície, k ochrane 
a prevencii pred zápalmi v tele.  
Vhodný pre dospelých aj deti od 3 rokov.

       OTA* ETA* EPA* DHA stabilizované Omega 3 *prémiové

prevencia v rovnováhe imunity 
a nervového systému

účinná rekonvalescencia

© Australian Bodycare TM, Karpatská 15, 058 01 Poprad 
e-mail: info@australian-bodycare.sk
tel.: 052/772 44 54, 0907 906 906

Dovozca pre SR  
a distributér

Ďakujeme Vám za nákup.

doplnok k výžive
Nájdete aj v LEKÁRNI

SET 4
+�

57,53 € / 48,90 €

prevencia v rovnováhe imunity 
a nervového systému
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 Lyprinol � 60 kps � T600 � 28,75 € / 25,49 €               
� Lyprinol Advanced � 60 kps � T610 � 28,78 € / 25,49 €
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Verzia 2v1:  Lyprinol® Advanced 
prémiové Omega 3 / Perna canaliculus + Krill + Astaxantín 
Má synergický a tým rýchlejší účinok už pri 1-2 kapsuliach 
denne, vhodný pri akútnych zápalových prejavoch tela (pľúca, 
žily, svaly,..) a pohybového aparátu. Pri periodickom užívaní 
predídete nepríjemným prejavom prirodzenou cestou.

Bezpečná OCHRANA pre teloBezpečná OCHRANA pre telo



Mickleborough T. Study -  summary Jan. 07. 2021
Nedávna americká štúdia excentrického pohybu (The Jour-

nal of Dietary Supplements 2020), zameraná na zápaly kĺbov 
spojené so športom a výstredným pohybom preukázala, že 
príznaky poškodenia svalstva vyvolaného cvičením (EIMD) sa 
signifikantne znížili užívaním mušľového oleja zo Slávky zelenej 
(PCSO-524®) a tiež užívaním kombinácie mušľového oleja zo 
Slávky zelenej (PCSO-524®) s vylepšeným olejom z antarktických 
kôrovcov (ESPO-572®) v porovnaní s placebom. 

Pozitívne výsledky kombinovaného produktu oproti place-
bu, preukázali ešte vyššie skóre na zlepšenú pohyblivosť kolena.

Bolesť svalstva s oneskoreným nástupom po cvičení (DOMS) 
je výsledkom mikro úrazov svalového tkaniva, ktoré vedú k súvi-
siacim zápalovým príznakom stuhnutosti a bolestivosti, ktoré sa 
zvyčajne vyskytujú 12 až 24 hodín po športovej námahe. Rýchle 
zotavenie poškodeného tkaniva umožňuje elitným športovcom 
pokračovať v tréningu a víkendovým športovcom udržiavať svoju 
tréningovú motiváciu.

PCSO-524® je aktívna zložka v Lyprinole® a obsahuje jedineč-
nú kombináciu viac ako 91 mastných kyselín vrátane ETA a OTA. 
Mnoho štúdií potvrdzuje túto účinnú zložku ako silný prírodný 
protizápalový prostriedok na bolesť kĺbov.

Profesor Timothy D. Mickleborough zo Školy verejného zdra-
via na Indiana University v Bloomingtone, Indiana, USA a jeho 
tím teraz ukázali, že kombinácia PCSO-524® a ESPO-572® (aktív-
ne zložky v Lyprinol Advanced) môže napomôcť aj športovcom 
v snahe zmierniť DOMS.

Randomizovaná - dvojito zaslepená štúdia kontrolovaná 
placebom sledovala 51 netrénovaných mužov, z ktorých každý 
užíval 600 mg PCSO-524® (Lyprinol®) denne počas 26 dní pred 
a 72 hodín po náročnom behu do kopca na bežiacom páse. Bo-
lesť svalov s oneskoreným nástupom (DOMS), prah bolesti pri tla-
ku, opuch končatín, rozsah pohybu (ROM), izometrický krútiaci 
moment a krvné markery zápalu a poškodenia svalov sa hodno-
tili na začiatku a po 24, 48 a 72 hodinách po excentrickom cvičení.

Zistilo sa, že skupina PCSO-524® mala vo všetkých troch ča-
sových bodoch po tréningu menšiu bolestivosť svalov a väčšiu 
pohyblivosť kolien ako skupina s placebom.

Pre mobilitu kolien bol ESPO-572® ešte účinnejší ako samot-
ný PCSO-524® a to 24 hodín a 48 hodín po tréningu. Významné 
pozitívne účinky v porovnaní s placebom sa pozorovali aj pri 
izometrickom krútiacom momente (dobrovoľná kontrakcia 
štvorhlavého svalu), ktorý sa považuje za spoľahlivý ukazovateľ 
poškodenia svalov. Pre prahové hodnoty opuchu a tlakovej bo-
lesti však rozdiely neboli významné.

Krvná analýza skupiny s placebom preukázala signifikant-
né zvýšenie dvoch krvných markerov: faktora nekrózy nádorov 
TNF-a a kreatínkinázy. Faktor nekrózy nádorov je signálna látka 
podieľajúca sa na zápaloch a kreatínkináza je enzým, ktorý sa 
čoraz viac produkuje po poškodení svalových buniek. Avšak pri 
podaní buď PCSO-524® alebo ESPO-572® nedošlo k významné-
mu zvýšeniu týchto dvoch markerov.

Stručne povedané, výsledky naznačujú, že PCSO-524®, me-
dzinárodne dostupný ako Lyprinol®, môže napomôcť rýchlej 
obnove poškodenia svalového tkaniva spôsobeného cvičením 
a môže znížiť bolesť a zvýšiť pohyblivosť kĺbov. Podobné výsled-
ky dosiahli kombinácie mušľového oleja a oleja z kôrovcov ESPO-
572®, ktoré sa predávajú pod značkou Lyprinol® ADVANCED.

Zdroje: Matthew J. Barenie, MS, RD , Jessica A. Freemas, MS , Maris-
sa N. Baranauskas, PhD , Curtis S. Goss, MSK , Kadie L. Freeman, MS, 
Xiwei Chen, MS, Stephanie L. Dickinson, MS, Alyce D. Fly, PhD, CFS, 
Keisuke Kawata, PhD, Robert F. Chapman, PhD, FACSM & Timothy D. 
Mickleborough, PhD (2020): Effectiveness of a combined New Zealand 
green-lipped mussel and Antarctic krill oil supplement on markers 
of exercise-induced muscle damage and inflammation in untrained 
men, Journal of Dietary Supplements

https://doi.org/10.1080/19390211.2020.1853649
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Novozélandský olej zo Slávky zelenej 
samotný aj v kombinácii s vylepšeným 
antarktickým krilovým olejom významne zmierňujú príznaky 
      poškodenia svalov vyvolané cvičením (EIMD) a oneskorenú 

svalovú bolestivosť (DOMS).

Dôveryhodný zdroj účinných,  
komplexných & vzácnych Omega 3 

u Predáva sa vo viac ako 50 krajinách sveta
u Medzinárodne uznávaný pre svoju čistotu,  
    kvalitu a vysokú účinnosť
u Obsahuje až 91 rôznych Omega-3 a iných  
    účinných morských zložiek
u Vedecký výskum preukazuje, že Lyprinol podporuje  
    zdravie kĺbov, ich pružnosť, normálnu pohyblivosť,  
    ako aj zdravé dýchanie
u Je získavaný na základe jedinečného technologického  
 procesu a podlieha náročným kontrolám  
    kvality (MAF a medzinárodné normy)
u Je jediným morským lipidom, ktorý je extrahovaný  
    patentovaným super-kritickým extrakčným procesom 
u Dôkladné testovanie zaručuje jeho účinnosť, čistotu  
 a udávané hodnoty omega-3 a iných zložiek
u Medzinárodne odporúčaný lekármi - Lyprinol® dokáže  
    splniť prísľuby pre zdravie a pomáha užívateľom byť aktívnymi
u Vhodný pre každého, aj deti staršie ako 3 roky,  
    ak spoľahlivo prehltnú  tobolku

Zdroj:  Mickleborough and Lindley 
Respiratory Medicine

CELOSVETOVÉ  NADŠENIE  PRE  LYPRINOL® 

Zlatý olympionik vo windsurfingu,  
majster sveta a olympijský tréner o Lyprinole:
„Surfovanie, windsurfing, kite boarding, horské bi-

cyklovanie, joga, atď. vyžadujú pružnosť kĺbov, dobrú 
koordináciu, dobrú kondíciu a silu. Cítim, že Lyprinol mi 
pomáha v nárokoch, ktoré na svoje telo kladiem a  som 
presvedčený o tom, že jeho pravidelné užívanie pomôže  
mne aj Stephani zostať aktívnymi a schopnými držať krok 
s našimi deťmi.J

Verím, že Lyprinol je najlepší zdroj Omega 3 pre moju 
rodinu, keďže podporuje zdravie srdca a mozgu, rovnako 
ako vyrovnanú náladu. Mne pomáha s pružnosťou kĺbov, 
pohyblivosťou a zdravým dýchaním.

Lyprinol je už 3 roky základnou súčasťou výživy v mo-
jej rodine; naše dve deti (Katie a Alex) si kapsuly veľmi 
obľúbili. Sú malé, ľahko sa užívajú a deti ich berú ako dopl-
nok k výžive. My ich vnímame ako vítanú podporu vyvíja-
júcich sa mozgov a stavby tela.

Ako starnem, zisťujem, že Lyprinol podporuje moju 
náročnú fyzickú prácu a pomáha môjmu organizmu dosa-
hovať vysoké očakávania, ktoré mám.“
                                                                  Bruce Kendall
                                           © Pharmalink International, AU /2015
                                                         TNSL: J. Beláková, 04/2017



Vysokočistý  
STABILIZOVANÝ  
lipidový komplex 

unikátna kombinácia  
extra omega -3  

mastných kyselín
Proti bolestiam kĺbov a svalov,   

pre zdravie ciev, pľúc, pokožky...

Prírodná stimulácia pre Vaše telo v letePrírodná stimulácia pre Vaše telo v lete


